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Rzeka Ina – Łęsko k. Goleniowa 

5-6 czerwca 2026 r. 
 



W 2026 r. miłośników turystyki kajakowej zapraszamy na spływ rzeką 
Iną. To jedna z bardziej malowniczych i atrakcyjnych rzek Pojezierza 
Zachodniopomorskiego. Swój początek ma w pobliżu wioski Ciemnik (kolonia 
Gronówka) nieopodal Ińska. Stąd rzeka meandruje przez północno-wschodnią 
część Pojezierza Myśliborskiego, zachodnią część Pojezierza Drawskiego i 
południowo-wschodnią część Niziny Szczecińskiej. Po 128 kilometrach od 
swojego źródła, Ina uchodzi do Odry w miejscowości Inoujście. 

We wczesnym średniowieczu Ina miała charakter handlowy i była rzeką 
spławną dla różnych towarów wytwarzanych przez miejscowych Słowian (m.in. 
zboża). W XIII w. w Inoujściu powstał port morski, do którego swoje towary 
spławiali kupcy ze Stargardu i Goleniowa. Port rywalizował w tym czasie ze 
Szczecinem, co stało się źródłem konfliktów a nawet lokalnej wojny. Z czasem 
szlak Iny stracił na znaczeniu, głównie ze względu na wprowadzeniu do żeglugi 
statków o głębszym zanurzeniu. Obecnie Ina ma znaczenie wyłącznie 
turystyczne. Rzeka poniżej Recza, aż do Stargardu jest zabagniona i powolnie 
meandruje pośród pól i lasów. Dalej aż do Goleniowa jest węższa, głębsza i 
płynie pośród łąk i lasów Puszczy Goleniowskiej. Na tym odcinku częściej 
można spotkać zwalone w poprzek rzeki drzewa, czy pochylone nad lustrem 
wody wierzby. Z tego też względu ten odcinek trasy, tj. od Sowna przez Bącznik 
(Łęsko) do Goleniowa jest najchętniej odwiedzana przez kajakarzy.  Ina i jej 
dorzecza obejmuje swą powierzchnią ponad 2.130 km2, średni jej spadek w 
górnym biegu wynosi 4‰, w dolnym 0,2‰. Średni przepływ przy ujściu wynosi 
10 m3/s. Maksymalna rozpiętość wahań stanów wody w dolnym biegu wynosi 3 
metry. 

 



Bazą spływu będzie Kwatera Myśliwska „Łęsko” należąca do 
Nadleśnictwa LP „Kliniska”. Położona jest w m. Łęsko-Smolniki (nazwa 
historyczna Łęg, niem. Unter Karlsbach) – obecnie to dwie zagrody (kwatera i 
pobliska leśniczówka). Wieś założono w XVIII w. w dolinie rzeki Iny, na skraju 
Puszczy Goleniowskiej. Należało do niej kilka pobliskich osad leśnych, wieś, 
smolarnia oraz dwie leśniczówki. We wsi znajdował się cmentarz oraz 
kilkadziesiąt domów mieszkalnych. Łącznie mieszkało w niej ok. 230 osób. 
Wieś została całkowicie zniszczona w trakcie działań wojennych w 1945 r. Po 
wojnie nie została odbudowana. Budynek kwatery myśliwskiej postawiono w 
1934 r., zaś odbudowano w 1981 r. Znajduje się tutaj hotelik (16 stałych miejsc) 
oraz ośrodek myśliwski. Naprzeciw budynku znajduje się pole biwakowe z 
wiatą i miejscem na ognisko. Nieopodal znajduje się Góra Lotnika (zwana także 
Górą Dzwonów o wys. 30,4 m npm) – to najwyższe wzniesienie na Równinie 
Goleniowskiej. 

 

Opis szlaku kajakowego na odcinku naszego spływu 

44,5 km (do ujścia) Poczernin. Spływ zaczniemy obok mostu drogowego na 
lokalnej drodze Poczernin – Smogolice. Poczernin (niem. Pützerlin) to tu w 
średniowieczu, nad brzegiem Iny założono grodzisko obronne oraz osadę. Od 
XIV do XIX w. wieś była własnością Stargardu, później zaś właściciele się 
zmieniali. We wsi znajduje się kościół pw. św. Michała Archanioła (XV w.), 
zbudowany z głazów narzutowych, z wieżą zakończoną drewnianym hełmem. 
Kościół ma zachowane trzy gotyckie portale, a dawny cmentarz przykościelny 
otoczony jest kamiennym murem. Ciekawostką jest, że we wsi powstał pierwszy 



w Polsce ośrodek pomocy dla osób szukających uwolnienia spod przemocy 
złego duch. W Poczerninie zaczyna się najbardziej malowniczy odcinek Iny. 
Uwaga, rzeka bardzo mocno tu meandruje (niektóre meandry maja kąt zwrotu 
nawet 180 stopni), a nurt jest dość silny, lubi zaskakiwać i wpychać na różne 
przeszkody szczególnie na meandrach. Odcinek (aż do ujścia rzeki) regularnie 
czyszczony i zagospodarowany pod kątem spływów kajakowych. 

38,2 km – Sowno – most lokalnej drogi, po lewej miejscowość Sowno, 
w odległość ok. 500 m, brak dobrego miejsca do wyjścia z kajaka. Za mostem 
schodki. Sowno założono w XV w na wykarczowanym terenie nad Iną. 
W średniowieczu należało do zakonu cystersów z Kołbacza. We wsi neogotycki 
kościół z 1888 r. z cegły, na planie prostokąta, z wydzielonym prezbiterium od 
wschodu. Od zachodu wieża z ośmiobocznym hełmem pokrytym blachą. 
Kościół pw. św. Marii Magdaleny poświęcony w 1945 r. 

37,4 km – Strumiany – most drogi krajowej Szczecin – Chociwel tzw. 
„chociwelki” – to pozostałość po niemieckiej autostrady („berlinki”), która 
miała połączyć Berlin z Królewcem. Strumiany to śródleśna kolonia w dolinie 
Iny, w obrębie Puszczy Goleniowskiej, założona na przełomie XVIII i XIX 
wieku, położona, oddalona około 17 km na północny zachód od Stargardu. 
We wsi znajduje się XIX w. cmentarz poewangelicki oraz zabytkowe 
zabudowania o konstrukcji szachulcowej z XIX wieku. W Strumianach przez 
wiele lat (od 1961 r.) mieszkała znana poetka Joanna Kulmowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27,7 km – Łęsko – most lokalnej drogi Kliniska – Stawno. Zaraz za mostem po 
lewej stronie znajduje się pochylnia do wodowania kajaków oraz wiata 
z ławeczkami. Przed mostem widoczna z rzeki wieża widokowa, a na lewym 
brzegu Iny rozpościera się rezerwat konika polskiego. 

 

 

25,0 km – Kwatera myśliwska Łęsko (100 m od brzegu). 

21,6 km – Zabród – śródleśna osada (także jako: Zabrodzie, Bukowina; niem. 
Schönwerder), obecnie część Goleniowa. 

19,6 km – Goleniów ul. Spacerowa – zakole rzeki, dzikie kąpielisko i miejsce 
wodowania kajaków. Po drugiej stronie drogi (Goleniów – Bolechów) miejsce 
ogniskowe i wiaty. 

 

 

 

 

 



Organizatorzy 

Komisja Zarządu Głównego PTTK ds. turystyki w środowisku służb 
mundurowych podległych ministrowi właściwemu do spraw wewnętrznych. 

Koło PTTK nr 39 "Gryfici" - Klub Górski przy Placówce Straży Granicznej 
w Szczecinie 

 Patronat honorowy 

Nadleśnictwo Kliniska Pucko 1, 72-123 Kliniska Wielkie 

Regionalny Oddział Szczeciński PTTK im. Stefana Kaczmarka w Szczecinie 

 

Odpowiedzialni 

Komandor spływu – Artur Ochał, tel. 662-274-276 

Vice-komandor ds. organizacji – Maciej Jaguś, tel. 606-802-821 

Warunki uczestnictwa 

Spływ ma formułę otwartą i jest adresowany przede wszystkim do turystów 
związanych ze środowiskiem służb mundurowych (Straż Graniczna, Policja, 
Straż Pożarna, Wojsko Polskie) oraz członków ich rodzin. 

Preferowani będą kajakarze zrzeszeni w PTTK – opłacenie składki 
członkowskiej za 2026 r. traktowane jest jako posiadanie ubezpieczenia. Osoby 
niezrzeszone w PTTK powinny ubezpieczyć się we własnym zakresie. 
Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za zdarzenia mogące zaistnieć 
w trakcie Imprezy. Niezbędnym warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie 
zgłoszenia i wniesienie opłaty do dnia 15 maja 2026 r. 

Zakwaterowanie 

Kwatera Myśliwska „Łęsko” dysponuje 16 stałymi miejscami do spania (łóżka) 
w pokojach 2-4 osobowych o różnym standardzie (z łazienkami lub bez). Część 
łazienek jest wspólna, ale wszystkie są w budynku! W celu zwiększenia 
możliwości kwaterunkowych, organizatorzy planują miejsca dodatkowe (10) 
przez dodanie (ułożenie) materacy piankowych w pokojach i salonie. Stąd nie 
będzie możliwości tak jak w hotelach przydzielenia pokoi „na wyłączność”. 
Uczestnicy będą mieli dostęp do wspólnej kuchni oraz jadalni (lodówka, 
zmywarka, czajnik, ekspres przelewowy do kawy, kuchenka mikrofalowa, 
kuchenka gazowa) wraz z niezbędnymi naczyniami kuchennymi i zastawą.  

Początek zakwaterowania uczestników: 4 czerwca od godz. 18.00; 
wykwaterowanie i pożegnanie: 7 czerwca do godz. 10 –11.00. 



Wyżywienie 

Organizatorzy zapewniają uczestnikom dwa obiady jednodaniowe w dniach 5 
i 6 czerwca 2026 r. oraz w porze kolacji kiełbasę na ognisko (z dodatkami) 
w tych dniach. Obiady będą wydawane w kwaterze w jadalni. Pozostałe posiłki, 
tj. śniadania, podkurki, podwieczorki etc. oraz wodę do kajaków, uczestnicy 
muszą przygotować dla siebie we własnym zakresie korzystając z ogólnie 
dostępnej kuchni. W jadalni zapewniamy dostęp do wrzątku oraz herbatę. 

Najbliższe sklepy umożliwiające zakupy to: 

- „Dino” w Przemoczu (10,5 km), 

- „Dino” lub „Żabka” Goleniów-Helenów ul. Podmiejska (ok. 10,8 km), 

- „Dino” w Kliniskach Wielkich (10,3 km) – tam także stacja paliw „Orlen”, 
dojazd wyboistą drogą asfaltową 

 Kajaki i transport 

Dla wszystkich uczestników przewidziane są kajaki dwuosobowe, a także 
niezbędne wiosła i kapoki dla wszystkich. Trasa w dniu 5 czerwca: Poczernin – 
Łęsko (ok. 15 km) – ze względów pogodowych może zostać skrócona: Sowno – 
Łęsko (ok. 10 km). Dojazd do Poczernina (lub Sowna) zapewniają 
organizatorzy. Powrót z przystani kajakowej Łęsko (ok. 1,2 km) – pieszo. Po 
drodze wizyta w zagrodzie pokazowej konika polskiego. 

Trasa w dniu 6 czerwca Łęsko – Goleniów (ok. 9 km). Z kwatery w Łęsku 
piesze dojście do przystani kajakowej (ok. 1,2 km). Powrót z Goleniowa – 
zapewniają organizatorzy. 

Zapewniamy 

- trzy noclegi w warunkach turystycznych, korzystanie z kuchni, łazienek, 
jadalni oraz wiaty ogniskowej, 

- dwa dni pływania kajakiem, 

- transport „z” i „do” miejsca kwaterunku, 

- dwa obiady jednodaniowe i kiełbaskę z dodatkami na ognisko, 

Wpisowe 

Wpisowe dla uczestnika korzystającego podczas spływu z łóżka z pościelą 
wynosi: 400 zł.  

Wpisowe od uczestnika korzystającego podczas spływu z dostawki z własnym 
śpiworem wynosi 380 zł.  



Wpłaty 

Konto: 03 1240 3813 1111 0000 4375 6810 Bank Pekao S.A. Oddział w 
Szczecinie 

PTTK Regionalny Oddział Szczeciński im. Stefana Kaczmarka, 70-201 
Szczecin ul. Kardynała St. Wyszyńskiego 10, NIP 8511073398 

Zgłoszenia  

Zgłoszenia uczestnictwa z podaniem: imienia, nazwiska, daty urodzenia, 
numeru telefonu (do kontaktu) oraz numeru legitymacji PTTK (jeżeli uczestnik 
ją posiada) wraz z potwierdzeniem przelewu wpisowego należy przesyłać na 
adres mailowy: ktrsw@pttk.pl do dnia 31 maja 2026 r. 

Decyduje kolejność zgłoszeń - a liczba miejsc jest ograniczona.  

 

Ramowy program spływu (może być korygowany) 

Czwartek 4 czerwca – 

od godz. 18.00 kwaterowanie uczestników 

Piątek 5 czerwca – 

godz. 09.00 – wyjazd uczestników do Poczernina 

godz. 09.30 – Poczernin, początek spływu 

ok. godz. 14.00-15.00 – Łęsko - koniec I etapu spływu, wizyta w zagrodzie 
pokazowej konika polskiego i powrót pieszo na kwaterę 

ok. godz. 16.00 – obiad 

ok. godz. 19.00 – ognisko przy wiacie, 

Sobota 6 czerwca 

godz. 09.30 – wyjście na przystań kajakową, początek II etapu spływu 

godz. 13.00 – Goleniów, powrót do kwatery 

godz. 14.00 – obiad 

godz. 15.00 – dla chętnych wycieczka na Górę Lotnika lub wieżę widokową 
„Dolina Iny” – do uzgodnienia dla chętnych inne atrakcje (np. wyjazd na wieżę 
ppoż. przy siedzibie Nadleśnictwa Kliniska) 

godz. 18.00 – spotkanie krajoznawcze w leśnikiem nt. Puszczy Goleniowskiej 
i Nadleśnictwa Kliniska (kwatera) 



godz. 19.00 – ognisko przy wiacie  

Niedziela 7 czerwca 

Do godz. 10 -11.00 wykwaterowanie i pożegnanie uczestników 

 

Uwaga: w przypadku niewystarczającej liczby uczestników, organizatorzy 
mogą odwołać spływ ze zwrotem kwoty wpisowego. 

  

 

Zdjęcia są autorstwa Macieja Jagusia  

  


